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VORBEMERKUNGEN

Die nachfolgenden Musikstticke sind als Ergdnzungen zu den tibungen
gedacht, wie sie beim Untericht in den Kursen zur Erlernung von Dr.
Rudolf Steiner begriingdeten Eurythmie gebracht werden. Ubungen, die
sonst stumm (Stabiibungen) oder mit Hilfe von Deklamation (Rhytmen
usw.) gemacht werden, kénnen nun genau in der glechen Weise mit Musik
ausgefiihrt werden. In Rhythmus und Aufbau halten sich die Musikstticke
streng an die gegebenen Regeln und bilden, sozusagen, ein musikalisches
GEgenstiick zu den Ubungen, die sonst ohne Musik gemacht werden. Die
meisten Stticke haben keine Tempoangabe. Sie kénnen, je nach der
Fertigkeit der Schiiler, vom langsamsten bis zum raschesten Tempo
ausgefiihrt werden. Ausnahmen bilden nur diejenigen Stticke, bei denen

der Charakter der Ubung selbst ein bestimmtes Zeitmass vorsschreibt.
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Nr. 4 Stabtiibung "Wasserfall"
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Nr. 7 Stabtibung "So ist es"
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Nr. 9 Gehiibung: Leichtes Gehen
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Nr. 10 Gehiibung: Laufen

Maoglichst rasch
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Nr. 11 Gehen in den Stellungen
des Denkens, Fiihlens und Wollens
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Nr. 12 Gehen mit ausgelassenem Schritt
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Nr. 14 Trochaus ( — V)
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Nr. 19 Ballen und Spreizen
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Nr. 20 Harmonische Acht
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Nr. 22 Die Acht (Lemniskate) mit Ubergénge
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